V. Minusz 30 teéli teljesitménytura
2018. januar 20.

A Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség (CSMTSZ) 2018. januar 20-an (szombaton) rendezi meg
hagyomanyos téli teljesitménytarajat gyalogosok és terepfutok szamara. A tura utvonala Mako és Szeged kézt Maros és
a Tisza bal parti arvizvédelmi toltésén halad. A taran részt lehet venni elénevezéssel vagy helyszini nevezés utjan. Az
elénevezés akkor érvényes, ha a jelentkezd a jelzett hataridén belll megadja az alabb kért adatokat és befizeti a
nevezeési dijat.

GYALOGTURAZOK TEREPFUTOK
Tav (szint): 31 km (31 m) 31 km (31 m)
Szintidé: 7 o6ra 4 ¢6ra
MTSZ minésitési pont: 50.00 p 50.00 p
Raijt helye: Mako, autobusz allomas
Indulasi idé: EN: 8:00 - 8:30 EN: 10:00 - 10:20
’ HN: 8:30 — 9:00 HN: 10:20 — 10:40
Cél helye: Szeged, Irinyi u 2. (cél zaras: 17:00!)

ELONEVEZES (EN): 2017. december 18 00:00 — 2018. janudr 15 24:00

Dij: 1500 Ft

CSMTSZ tagoknak: 1300 Ft
Ellatas: Ellenérzdponton csoki, a célban gulyasleves

Dijazas: kitizé

HELYSZINI NEVEZES (HN):

Dij: 1500 Ft ( nincs kedvezmény ! )
Ellatas: nincs !
Dijazas: Kitliz6 (utdlag postan)

Elénevezés (EN):

- Interneten keresztil a CSMTSZ honlapjan (www.csmtsz.hu) talalhatd tdrakiirasban levé linkre kattintva, vagy a
bdngészd cimsoraba a kdvetkezd cimet gépelve: https://goo.gl/forms/upRrCISjIQKD4H882

- Adatok: emailcim, név, sziiletési év, turaforma (GY30, TF30), szamlazasi cim! A szamlazasi cim megadasa az
atutalasos fizetés miatt sziikséges!

Az elénevezési dij befizetése:

- Banki atutalassal a CSMTSZ szamlajara: Budapest Bank, 10102842-44233400-01004009.

- A megjegyzés rovatban kérjuk feltlntetni: név, szlletési év, turaforma (GY30, TF30), szamlazasi cim.

Hatarid6: 2018. januar 15. (hétf6) 24:00

Kérjik, hogy elénevezési szandék esetén fokozottan ligyeljen a hataridé betartasara, mert annak lejarta utan
mar csak helyszini nevezésre van lehetéség! A nevezési dijnak és a nevezési adatoknak is meg kell érkeznie a
hatarid6 lejarta el6tt! A hianyosan beérkezé elénevezéseket automatikusan atsoroljuk a helyszini nevezések
kozé!

Helyszini nevezés (HN): A tura helyszinén is van lehet6ség nevezésre. A helyszinen nevez6k nem kapnak semmilyen
ellatast a tura folyaman és a célba érkezéskor! A tura teljesitését igazolo, olvashatdan kitoltott és az ellenérzé pontokon
lebélyegzett karton leaddsa esetén szamukra a kitliz6t csak meglevd készlet erejéig tudjuk biztositani, annak elfogytaval
utolag postan kildi el a CSMTSZ.

Egyéb tudnivalék: A tdran 14 éven aluli gyermek csak felnétt kisérGvel vehet részt. Sportorvosi engedély nem
szikséges, de mindenki sajat felelésségére indul. A rendez6ktdl kartérités semmilyen jogcimen nem igényelhetd. A
mezény utan 30 perccel a szintidbnek megfelelé sebességgel sepriit indit a rendez6ség. Az utolért és a sepri
sebességével haladni nem képes résztvevoknek fel kell adniuk a tdarat! Ajanlott felszerelés: Téli turaruhazat, ivoviz,
sajat pohar, élelem, vizallo turacipd, feltdltétt mobiltelefon (+ tartalék akku). A tura idején gyakran fordul el6 ho,
havases®, a hdmérseéklet akar -10°C alatt is lehet. A tura soran a kdzlekedési szabalyokat be kell tartani!

Minden résztvevét szeretettel var a
Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség



